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RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal
de Educagao. Multieducacio: O ensino de
Educacao Fisica. Rio de Janeiro, 2008. (Série

Temas em Debate)

Aos professores da Rede Piiblica Municipal de
Ensino do Rio de Janeiro

m 1996, o Nucleo Curricular Basico MULTIEDUCACAO foi

encaminhado a toda Rede Publica Municipal de Ensino do Rio de
Janeiro, tendo como pressuposto “lidar com os multiplos universos
que se encontram na escola” (NCBM, p. 108), buscando a unidade na
diversidade.

Na Educacao Infantil, no Ensino Fundamental e na Educacdo
de Jovens e Adultos, procuramos desenvolver um trabalho de
qualidade, promovendo a aprendizagem e privilegiando uma
proposta que traz para dentro da escola a vida, o dia-a-dia, o mundo.
Esse mundo passa por constantes transformacdes e a escola precisa
acompanhar essas mudangas. Por isso, a necessidade de atualizagdo
do Nucleo Curricular Basico Multieducagdo, em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais em seus Principios Eticos,
Estéticos e Politicos.

Fazemos parte da historia da educagao da Rede Publica
Municipal de Ensino do Rio de Janeiro. Histéria de uma Rede
coordenada por uma Secretaria Municipal de Educac¢ao, formada
por 10 Coordenadorias Regionais de Educacdo, abrangendo 1061
Unidades Escolares, 255 Creches, 20 Polos de Educacao pelo
Trabalho, 9 Nucleos de Artes, 12 Clubes Escolares, 1 Centro de
Referéncia em Educacao Publica, 1 Centro de Referéncia em
Educagao de Jovens e Adultos e o Instituto Helena Antipoff —
Referéncia em Educagao Especial, compreendendo funcionarios,
professores e alunos.

E uma histéria marcada por lutas, sonhos, projetos e que vem
objetivando a garantia do acesso, permanéncia e €xito escolar de
todas as criancas e jovens que, como alunos desta rede, tém o
direito a livre expressdo, a interagdo com os seus pares, ao didlogo
com os professores, dire¢do e outros profissionais, exercitando,
assim, a sua cidadania.

Acreditando na democracia ¢ que optamos pela valorizagdo da
representatividade como um dos eixos desta gestdo, identificada na
formagdo de diversos grupos: Conselho de Dirigentes, Conselho de



Diretores, Conselho de Professores, Conselho de Alunos, Conselho
de Funcionarios, Conselho de Responsaveis, Conselho Escola-
Comunidade, Grémios, Comissao de Professores e Representantes dos
Coordenadores Pedagogicos.

Desta forma, estabelecemos com a comunidade escolar um
processo dialégico, desde 2001. Foram ouvidas multiplas vozes: da
comunidade escolar e das Coordenadorias Regionais de Educacao.
Expectativas, conceitos, criticas e sugestdes foram apresentadas.
Foi nosso objetivo instaurar um tempo de gestdo participativa,
valorizando as muitas experiéncias que emergem do campo e as
histérias do cotidiano dos diversos atores envolvidos no cendrio
educacional da cidade do Rio de Janeiro.

A partir dos encontros com esses diferentes segmentos, varias
sugestdes de temas para a atualizagdo da Multieducagdo foram
encaminhadas. Elencamos os temas prioritarios, a partir das
proposigdes feitas, sendo aceitos e incorporados as duas séries
publicadas: “Temas em Debate” e “A Multieducacdo na Sala de
Aula”.

Dentre as diversas acdes da Secretaria Municipal de Educagao
na produc¢ao dos fasciculos, destacamos o trabalho dos professores
na elaboragao dos textos. Sendo assim, houve foruns de professores
da Educacao Infantil, Grupos de Estudos dos professores regentes
de Sala de Leitura, Grupo de Representantes de professores das
diversas areas do conhecimento do Ensino Fundamental e de
professores da Educagao de Jovens e Adultos.

Esperamos que a discussdo do material produzido continue
em todos os espagos das Unidades Escolares, das Coordenadorias
Regionais de Educagdo e nos diversos Departamentos do Orgao
Central, permitindo reflexdes e conclusdes.

~
by
L(L" o .(":

Sonia Maria Coﬁéa Mograbi
Secretaria Municipal de Educacdo

Processo de elaboracao dos fasciculos de atualizaciao
da multieducacao para o ensino fundamental

atualizacdo do Nucleo Curricular Basico Multieducagdo nas

diversas areas de conhecimento que compdem o curriculo escolar
para o Ensino Fundamental foi um processo rico de estudo, reflexdo e
troca de saberes entre as equipes da Diretoria de Educagdo Fundamental
(DEF), um grupo representativo de professores regentes da Rede e
consultores representantes de diferentes instituigdes de ensino.

Ostextos que constituem os fasciculos de cada drea de conhecimento
retratam o didlogo entre teoria e pratica, que assume diferentes
possibilidades quando sdo consideradas a identidade de cada érea e
sua representacao no campo do curriculo escolar.

Este fasciculo ¢ composto de dois textos que tiveram movimentos
diferenciados de produgao:

* O primeiro texto O Ensino de Educacdo Fisica foi produzido com a
participagdo de um grupo de professores regentes que, junto a equipe
da Diretoria de Educagdo Fundamental, elaborou um texto inicial
buscando consolidar teoricamente a importancia do ensino dessa area de
conhecimento. O texto elaborado foi socializado com outros professores
numa ag¢ao descentralizada que possibilitou a ampliacao do debate acerca
de seu contetudo e de sua adequacdo aos diferentes contextos de ensino.
Esse movimento envolveu diretamente 126 professores regentes e,
indiretamente, o corpo docente das Unidades Escolares a qual pertenciam
que tiveram suas consideragdes incorporadas ao texto inicial.

* O segundo texto Reflexdes sobre o ensino de Educacdo Fisica nos
Ciclos de Formagdo teve outro processo de produgdo. Os professores
da equipe da Diretoria de Educacdo Fundamental, dando continuidade
ao primeiro texto, porém num contexto diferenciado da Rede, devido
a amplia¢ao do Ciclo de Formagao para todo o Ensino Fundamental,
investiram nos estudos sobre a area do conhecimento e sua representagao
na formacdo dos alunos em cada periodo de desenvolvimento que
compde os nove anos de escolaridade, organizados em trés Ciclos de
Formagao. Fundamentada a importancia do conhecimento especifico da
area num contexto interdisciplinar, as equipes apresentaram os conceitos
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fundamentais para o processo de aprendizagem a serem consolidados
ao longo do ensino fundamental, atendendo aos diferentes niveis de
complexidade, tanto do desenvolvimento do aluno quanto do conceito
propriamente dito. O proéximo passo foi definir os eixos metodologicos
para o desenvolvimento do ensino e, finalmente, foram delineados os
objetivos a serem alcangados em cada Ciclo de Formagao. A dinamica
dessa produgdo textual foi compartilhada com consultores externos,
de instituicdes renomadas e com o conhecimento da diversidade dos
contextos de ensino da Rede Publica Municipal de Ensino do Rio de
Janeiro. Com o intuito de ampliar o processo de producdo e criar um
espaco de interlocucdo com as equipes técnico-pedagogicas das escolas,
foi instaurado um novo movimento de didlogo com os profissionais que
atuam nas escolas, elaborando uma publicagdo intitulada Documento
Preliminar: Objetivos para os Ciclos de Formagao, distribuida para todas
as Unidades Escolares. A Diretoria de Educacdo Fundamental enviou as
escolas, por intermédio dos Coordenadores Pedagogicos, um instrumento
para analise e registro das consideragdes sobre os objetivos tragados
para cada Ciclo. Configurou-se na Rede um amplo debate que envolveu
todas as Coordenadorias Regionais de Educacio, totalizando 727 escolas
e 12.791 professores. Apos a tabulagao dos registros, as consideragdes
propostas foram analisadas pelas equipes de cada area do conhecimento,
0 que promoveu mudangas no documento inicial. Considerando a
totalidade da Rede, o percentual de participagdo alcangado foi bastante
significativo. Em marco de 2008, as equipes da DEF realizaram encontros
com professores regentes, nos quais foram feitos os esclarecimentos das
proposicdes feitas e incorporadas ao texto, consolidando um processo
democratico na construcdo da atualizacdo do Nucleo Curricular Basico
Multieducagdo, no que se refere ao ensino fundamental.

O resultado desse trabalho representa a interface com os saberes
que circulam na Rede Publica Municipal de Ensino do Rio de
Janeiro e convidamos vocé, professor(a), a participar deste didlogo
por intermédio dos textos que constituem esse fasciculo.

A organizacdo da escola em Ciclos de Formagdo traz uma
nova concepg¢ao de ensino em tempos e espacos diferenciados de
aprendizagem e revitaliza as discussdes sobre a importancia da
escola no processo de apropriagdo dos saberes das diferentes areas
do conhecimento.

10

Vamos juntos compartilhar os conhecimentos que nos permitirdo
o exercicio do didlogo com a teoria e a pratica pedagdgica. Vamos
juntos ressignificar as praticas e construir todas as possibilidades
que permitem vivenciar o curriculo Multieducag¢do. Vamos legitimar
a troca, a mediacdo, o trabalho coletivo, o didlogo e a reflexdo que
nos permitirdo evidenciar a qualidade do trabalho dos profissionais
de educacdo e, conseqiientemente, o sucesso escolar.

Maria de Fatima Gongalves da Cunha
Diretoria de Educacdo Fundamental
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EpucacAo Fisica

TeExTOo 1: O ENSINO DE
EpucacAo Fisica

enfoque proposto para o ensino da Educacdo Fisica na Rede

Publica Municipal de Ensino do Rio de Janeiro tem como
principio norteador a perspectiva historico-cultural, onde o individuo
¢ considerado em sua totalidade, ou seja, visto ndo somente como
um corpo que se movimenta e sim um corpo carregado de emocdes,
experiéncias motoras vividas, provenientes de uma determinada cultura,
interativo, que se transforma ao longo da vida, buscando sentido nas
coisas que conhece e faz.

Historicamente, a Educacdo Fisica foi inserida no contexto
escolar do Brasil a partir da segunda metade do século XIX, tendo
como referéncia a constru¢do de corpos higienizados, produtivos
e alienados que pudessem desempenhar fungdes e desenvolver
habilidades em consonancia com os interesses da sociedade
industrial emergente.

Na medida em que a sociedade foi se transformando, a
Educagao Fisica acompanhou esse processo, passando por diversas
influéncias, traduzidas nas tendéncias bioldgicas, militares e
desportivizantes ao longo do século XX.

Porém, s6 nas décadas de 80 e 90, a Educacdo Fisica passou a
ser repensada de forma mais abrangente. No entanto, a ebulicdo
de idéias que permeou o processo de mudanca na Educagdo Fisica
nesse periodo ainda ndo se refletiu com a mesma intensidade no
cotidiano escolar. Esse hiato foi percebido a partir de diferentes
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instrumentos de avaliagdo nas acdes de formacdo com os professores
de Educacdo Fisica. Um outro instrumento importante foi um
questiondrio enviado as escolas em 2004 pela equipe de Educacgao
Fisica da Diretoria de Educagao Fundamental e respondido por
80% dos professores de Educacdo Fisica da Rede.

As respostas obtidas indicam que, apesar de o discurso
ideologico ja ter apresentado avancgos em busca de uma Educagdo
Fisica contextualizada, o que se percebe nas justificativas desses
questionarios ¢ a continuidade e a grande influéncia das tendéncias
classicas desenvolvidas no século XX (biologica, militarista,
desportivizante).

A Educagao Fisica, por meio da linguagem do corpo e do
movimento, pode contribuirnaconstrucdo de pessoas querespondam
arealidade com senso critico, autonomia e solidariedade, que sejam
capazes de intervir e transformé-la qualitativamente.

A partir dessa proposta ¢ que se ampliam as possibilidades de
escolha dos métodos e dos conteudos que utilizaremos na formacao
dos nossos alunos. Desse modo, nos, professores de Educagao
Fisica, mediadores e participantes do processo estamos diante de
um grande desafio na escola, que ¢ trabalhar as contradi¢des entre
o individual e o coletivo, contextualizando o conhecimento a partir
das vivéncias e expectativas que os alunos ja possuem, objetivando
sua participacdo e criatividade.

Atividade desenvolvida pela professora de Educagéo Fisica

sobre o tema “identidade” com alunos da E.M. Julio Verne
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Educacdo Fisica e Cultura
A cultura ¢ socialmente produzida, ou seja, o ser humano,
diferentemente dos animais, cria a cultura e por ela ¢ mediado.

Segundo Geertz (1989):

Portanto, as relacdes entre os seres humanos sdo permeadas de
intencionalidades e influéncias das suas localidades. Nosso corpo
¢ a representagdo de toda a herancga histérica e os movimentos
corporais sdo a expressdo das influéncias
de carater politico, econdmico e religioso
da sociedade onde o sujeito esta inserido.

Nao ¢ por acaso que brincadeiras
populares, como amarelinha, queimada,
os diversos piques, cantigas de roda e
brinquedos cantados, entre outros, quando
utilizados nas aulas de Educacdo Fisica,
podem realimentar e reforcar a identidade
cultural do nosso pais e do individuo que
as pratica.

Atividade desenvolvida

pela professora de

Educagdo Fisica sobre o . .
weac o No brincar, a espontancidade e a
tema “brincadeiras” com

alunos da E.M Conselheiro ~ Crlatividade  unem-se a  progressiva
Zacarias de Gois. discussdo, aceitagao € possivel
reelaboracao de regras sociais e motoras. A
principio, com carater simbolico, as fantasias pessoais prevalecem,
trazendo as relagdes da vida para o imaginario e, aos poucos, com
a participacdo nos jogos coletivos com regras, a sociabilidade ¢
abordada, garantindo a melhor compreensdo da dindmica entre os
interesses pessoais e coletivos.

Nesse jogo do brincar, as novas propostas elencadas pelo
professor e o repertério de manifestagdes culturais trazido pelos
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alunos serdo compartilhados em um espago de descoberta e
prazer. Esse espaco, construido numa relagdo de didlogo, onde
o planejamento possa ser discutido com os alunos e as regras
esportivas e de convivéncia, analisadas e transformadas, vai se
tornando um espaco de aprendizagem significativa, na medida em
que aprendemos melhor aquilo que nos envolve emocionalmente.

Quase sempre, a aula de Educagdo Fisica ¢ um momento
privilegiado dentro da escola. Os alunos anseiam por esta aula, ja
que, explicitamente, ela traz em si um misto de aprendizagem e
ludicidade, tdo ao gosto da crianga e do adolescente. Aproveitando
esse interesse e todas as mudancgas que vém ocorrendo na educacio
de uma maneira geral, a Educac¢ao Fisica deve ser repensada: jogos
de bola sem orientacdo e corridas em volta da quadra sem nenhum
objetivo vao dando lugar a outras perspectivas: jogos cooperativos,
manifestagdes folcloricas, dancas, caminhadas, vivéncias de
relaxamento e de expressdo corporal, bem como praticas esportivas
apropriadas ao contexto escolar tornam as aulas de Educagdo
Fisica mais democréaticas e inclusivas, permitindo que cada aluno
vivencie suas possibilidades e limitacdes.

Jogos Cooperativos desenvolvidos pela professora de Educagao

Fisica com alunos da EM Julio Verne

O professor criativo e dindmico nao se detém apenas na pratica
desportivizante , ainda hoje, presente nas aulas de Educacdo
Fisica, apresentada na forma de esportes coletivos de quadra,
onde as metodologias se baseiam apenas no treino repetitivo
dos fundamentos basicos dos desportos e da aplicacdo de taticas
dos jogos, com o objetivo de formar equipes para competicdo ao
longo do ano. Ao contrario, busca elencar agdes que propiciem a
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formacdo integral de seus alunos, permitindo o conhecimento do
seu corpo de forma a desenvolver e aprimorar suas possibilidades
psicomotoras, cognitivas e sdcio-afetivas.

BEW. ESFORTES | MaS =i NEO
o U oa |

TRA ERSINAL o

GAMHAR & PEAOWR

Entendemos que a desportivizagdo e o uso da competi¢cdo
como estratégia de ensino ndo sdo condenaveis, mas percebemos
que a utilizacdo deste unico tipo de pratica refor¢a a idéia de uma
sociedade de exclusao e de individualismo. A fun¢ao do educador
deve ser refletir sobre o ensino, relacionando-o as questdes do
nosso tempo. Segundo Brown (1994),

Nesse sentido, reconhecer a diversidade existente em nossas turmas €
fundamental para estarmos atentos a maneira como estamos trabalhando
com essas diferencgas e aos valores que estamos construindo com nossas
agoes.

E importante que as atividades realizadas nas aulas de Educagio
Fisica possibilitem refletir sobre as diferengas existentes: de género
— meninos € meninas juntos para serem mais tolerantes uns com
os outros e ndo reforgarem os esteredtipos culturais (futebol ¢
coisa de menino, danca ¢ coisa de menina); de etnia — valorizando
a contribuicdo dos diferentes povos para a formacdo da nossa
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identidade cultural e desta forma evitar as discriminagdes; religiosas
— que devem ser respeitadas, pois a medida que a escola ¢ laica,
devera oferecer os conhecimentos no ambito cultural e ndo como
tendéncia desta ou daquela religido. Enfim, levar o entendimento
de que as diferengas ndo se sobrepdem, mas se complementam e
enriquecem as relagdes.

A construcgdo da Pratica Pedagogica

Para se discutir um processo pedagdgico eficiente, além
de elencar objetivos e contetdos apropriados, ter projetos
bem organizados, aplicar metodologias especificas e definir
competéncias a serem desenvolvidas, ¢ necessario compreender
e investir na construcdo das relagdes entre as pessoas,
especificamente, entre professor e aluno, que permeiam todo
o processo pedagodgico e que proporcionam as condigdes
necessarias para a constitui¢do do conhecimento dos alunos
com interesse e motivacao.

Sem a construgdo de uma relagao afetiva entre eles, os
objetivos e estratégias escolares correm o risco do fracasso, pois
¢ condicdo essencial para o sucesso do programa escolar proposto
que os envolvidos nesse processo vivenciem um clima de empatia
e confianca, estreitando a relacdo entre o “prazer” e o “saber
sistematizado”.

Ao enfocarmos nas aulas a experiéncia corporal como
autoconhecimento, possibilidade de expressdo, oportunidade de
trocas, estaremos favorecendo uma relacao significativa dos alunos
com os conceitos e conteudos desta area de conhecimento, além de
possibilitar a articulagdo com outras areas do saber.

O fazer pedagogico deve incluir o didlogo constante com outras
areas e a integracdo com o Projeto Politico Pedagdgico da escola,
pois dessa forma poderemos ter um processo educacional coerente
e continuo, onde toda a escola trabalhe com os alunos a capacidade
de relacionar diversas atividades, vivenciando formas de trabalhar
os conteudos articulados entre si.

Entretanto, o processo descrito s6 acontecerd a medida em que
houver o comprometimento do professor de Educagdo Fisica com
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a sua comunidade escolar ocupando os espacos de Conselho de
Classe, de elaboragao do Projeto Politico Pedagogico, de reunido
com os pais, de formacdo do grémio estudantil, de planejamento
em conjunto. Esses espacos propiciam a reflexdo e a intervengao
do professor na constru¢ao de uma concepcao de ensino em que
as areas se completam, e na reafirmacdo da Educagdo Fisica como
area de conhecimento e ndo como acessorio do processo.

A observagdo do professor de Educagdo Fisica necessita
ser constante nas aulas, estando sempre voltada ndo s6 para os
aspectos motores dos alunos, mas para os cognitivos afetivos e
sociais, a fim de que se possa efetuar uma avaliacdo abrangente da
sua aprendizagem.

A participagdo, a cooperagdo, o respeito, a auto-superacdo, o
conhecimento relacionado aos temas das aulas e a capacidade de
resolver situagdes-problema sdao exemplos de referéncias que ampliam
o processo de avaliagdo e evitam sua redugdo ao aspecto motor.

A auto-avaliagdo, a avaliacdo das aulas, a avaliagao entre os
alunos poderdo compor um quadro mais completo do perfil do
aluno, constituindo uma avaliagdo dialégica mais participativa e
coerente com a proposta de uma educagao fisica para todos.
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Educacdo Fisica e midia

Passamos por grandes mudancas sociais e o mundo
globalizado nos traz muitos desafios, sendo impossivel ficarmos
“desconectados”. A midia é presen¢a constante em nossas vidas e
na de nossos alunos, por isso ndo ha como negar sua influéncia nas
aulas de Educacdo Fisica. Considerar sua interferéncia no contexto
histérico dos alunos € o primeiro passo para elaborar um didlogo
critico sobre ela.

Os meios de comunicagdo ditam padrdoes de corpos esguios
e atléticos como modelos estéticos. Colocam o esporte como
principal manifestacdo corporal, supervalorizando a competigao,
manifestada nos grandes eventos esportivos. Enfatiza somente o
resultado numérico, a vitdria e o espaco individual na superagao de
indices e recordes além da construcdo de “herois esportivos”.

O esporte assume, entdo, o status de um caminho mitificado para
a ascensao social do individuo, haja vista a exposi¢do dos super-
salarios de alguns jogadores proﬁssmnals A midia, além disso, cada
vez mais, associa ao esporte um carater de consumo, geralmente
macesswel aos nossos alunos. Dessa forma, essas influéncias
poderdo ser positivas ou negativas, dependendo da abordagem
dessas informagdes no espago escolar.

Atividades em que trabalhamos analisando, conhecendo e nos
utilizando dos diversos tipos de midias podem modificar o modo
como os alunos levam essas informagdes para as suas vidas. Isso
faz com que deixem de repeti-las mecanicamente ¢ de absorvé-las
como verdades absolutas, encorajando-os a respeitar a si proprios e
a compreender as diferengas como condi¢do essencial a convivéncia
humana, diminuindo, assim, os efeitos da homogenizagao cultural
que contrapde a diversidade. Segundo Freire (2002):

E importante nio homogeneizar a classe. As criangas sio
diferentes no inicio e serdo diferentes no final do processo
educativo. Nao adianta querer transforma-las em iguais segundo
padrdes estabelecidos. Quem ¢ igual ndo tem o que trocar; por
isso, € necessario conservar-se diferentes. As relacoes, os direitos,
as oportunidades, ¢ que tém de ser iguais, ndo os gestos, 0s
comportamentos, 0s pensamentos, as opinides.
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o

Jogos Cooperativos desenvolvidos pela professora de EducagaoFisica
com alunos da EM Julio Verne

As questdes tedricas, aqui abordadas, devem fazer parte das
discussoes coletivas da comunidade escolar. Nesse sentido, a
pratica pedagogica de Educacdo Fisica na Rede Municipal de
Ensino do Rio de Janeiro precisa ser valorizada pela constante
reflexao do professor, de forma a oportunizar a transformagao da
sua acao educativa.
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EbpucacAo Fisica

TeEXxTO 2: REFLEXOES
SOBRE O ENSINO EM
EbpucacAo FisicA NOsS
CicLos DE FORMACAO

o inicio da década de 70, com a Lei Federal 5692/71, a

Educacao Fisica passa a ser incluida nos curriculos escolares.
Comparando com a Lei Organica Municipal 342/75, no artigo 388,
pardgrafo 1°, a Educacao Fisica ¢ considerada disciplina curricular
obrigatoria na rede publica e privada do ensino no Municipio.

No contexto anterior ao surgimento das novas concepgdes da
Educacao Fisica, ao qual podemos associar os novos paradigmas
da Educacdo, as tendéncias esportivista e recreacionista estavam
presentes na Universidade, definindo a formacdo inicial do
professor. Paralelamente, constativamos que a pratica pedagdgica
era desportivizante, ligada a performance e ao treinamento para
competicdo, no 2° segmento. Em contrapartida, o recreacionismo
contemplava as atividades para o 1° segmento.

Nessa perspectiva, as aulas de Educagao Fisica muitas vezes
levavam a selecdo e exclusdo dos alunos e a uma aprendizagem a
partir de praticas sem significados, quando se utilizava a reproducao
do movimento de forma mecéanica, com o objetivo de atingir
padrdes pré-estabelecidos. Da mesma forma, o mesmo acontecia
na recreac¢do, quando o professor apenas “dava o comando” de uma
brincadeira e livremente os alunos participavam, ou ndo, sem que
houvesse o objetivo de uma nova aprendizagem corporal, e sem
mediagdo nesse processo.

Por outro lado, nesse mesmo contexto, podemos apontar,

isoladamente, exemplos de praticas onde o professor, mesmo
que empiricamente, se preocupava com a formacdo integral do
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aluno (individualmente / coletivamente) e trabalhava o corpo
e o movimento valorizando diversos aspectos, numa visao
interdisciplinar. Delineavam, dessa forma, novas idéias que trazem
no seu cerne teorias que redimensionam a Educagao Fisica Escolar,
direcionando a sua pratica pedagdgica para a cidadania. Surge
entdo, a necessidade vital de encontros e debates entre profissionais
e académicos para discussdo e reflexdo desses novos paradigmas.

Conceitos fundamentais para o ensino de
educacdo fisica

Essa nova visdo se fundamenta na producdo académica
que se direciona para as seguintes abordagens pedagogicas:
psicomotricidade, desenvolvimentista, construtivista-
interacionista, critico-superadora, critico-emancipatéria e saude
renovada.

Com a contribuigdo dessas novas abordagens, conceitos
como: inicia¢cdo desportiva, repeticdo de movimento para padrdo
competitivo e selecdo de equipe para treinamento vao sendo
substituidos por: consciéncia corporal, expressao corporal,
linguagem corporal, estudo do movimento nos aspectos cognitivo,
motor e afetivo, educagdo do movimento para a cidadania, entre
outros.

O curriculo Multieducagao, em 1996, ja apresenta no seu bojo a
maioria desses conceitos. O encaminhamento da pratica pedagogica
também torna-se um processo mais libertario e democratico, ao
propor que os alunos participem de todo o processo educacional:
planejamento, execucdo e avaliagdo.

Podemos apontar, entdo, o principal conceito da Educacao
Fisica: o movimento corporal significado dentro de um determinado
contexto. Ou seja, entendemos que o movimento € humano porque
ele produz sentidos. Uma crianga, ao chutar uma bola, ao correr de
um colega, ao saltar um obstaculo, realiza tais movimentos com uma
determinada inten¢do e, a0 mesmo tempo, manifesta sentimentos
de ousadia e receio, seguranga e inseguranga, entre outras tantas
polariza¢des que fazem parte de sua historia de vida. A realizagdo do
movimento ¢ contextualizada em um universo predominantemente
ludico, competitivo ou cooperativo, dentro de uma determinada

22

cena imaginaria, ou seja, o “faz-de-conta” inerente a evasao da vida
real no jogo, no esporte, nas dangas, nas lutas e nos movimentos
ginasticos. Além do mais, o movimento que o aluno realiza e as
possiveis repercussdes deste em seu universo subjetivo se da, na
escola, a partir da interagdo com outros alunos. Isso ajuda a formar
as representacdes que irdo fundamentar e justificar sua acdo perante
si e perante o grupo no qual se encontra inserido, construindo um
espaco de mediagao das individualidades em prol da construgdo dos
sentidos de coletividade e de pertencimento no universo das aulas
de Educacao Fisica.

Podemos apontar também como conceitos norteadores da
Educacao Fisica: Participacdo Ativa, Sentido na Realizacao
dos Movimentos, Competicdo e Cooperaciao como Celebracao
e Respeito as Diferencas, Expressio Corporal, Consciéncia
Corporal, Vivéncia Ludica da Criacdo e Recriacgao
Espontanea.

Acreditamos que o papel do professor ¢ analisar os conceitos e

reorganiza-los de acordo com os periodos de desenvolvimento dos
alunos.
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Eixos metodologicos

A perspectiva de reflexdao da acdo na pratica pedagodgica resulta
nanecessidade de uma atualiza¢do desse norte curricular, no sentido
de complementar algumas questdes e aprofundar outras. Chegamos
a essa conclusdo orientados pela andlise dos registros e das falas
dos professores nos diversos espagos de formacao continuada.

Assim, ratificamos nossa concepg¢do de ensino na perspectiva
histérico-cultural e do desenvolvimento humano e, com essa
articulagdo em nossa area especifica, partimos para uma Educacéo
Fisica Inclusiva, Multicultural e Etica.

Dessa forma, o papel do professor de Educacdo Fisica ¢, dentre
outras coisas, criar as condi¢des objetivas (materiais e flslcas) e
subjetivas (motlva(;ao e interesse dos alunos). Assim, os educandos
podem vivenciar a experiéncia de se sentirem pertencentes e
acolhidos por um grupo, sentindo-se parte integrante e importante
do mesmo, vivenciando a autonomia de criar ¢ de recriar novas
regras, novas interagdes, novos sentidos para as suas praticas
corporais. O professor, entendido, nesse caso, como mediador
e articulador das diferencas, das resisténcias e dos problemas
que possam surgir no cotidiano das praticas, estimula o didlogo
permanente com os educandos.

O professor de Educacao Fisica ¢ aquele que intervém na
formacdo de seus alunos no sentido de ajudéa-los a tornarem-se
cidaddos, pessoas criticas, reflexivas, atuantes, cooperativas e
autonomas. Tais valores se aprendem também na escola. Com os
conteudos da Educacdo Fisica se experimenta a alegria da vitoria
e a tristeza da derrota, a felicidade da superacdo e a angustia da
ndo superagdo, o respeito as regras € ao grupo, como também, a
transgressdo das normas e o desrespeito coletivo, o sentido de
justica e de injustica, a coragem e o medo, a estima elevada e a
estima baixa. Enfim, sentidos e sentimentos que fazem parte da
vida humana e que durante o movimento expressivo, livre e gratuito
durante as aulas de Educagdo Fisica emergem como uma forga
e com uma clareza inquestionavel. O corpo fala. Aquela crianca
que durante as aulas formais se mostra de uma maneira, muitas
vezes, se “transforma” quando estd diante de uma bola, de um
jogo ou de uma vivéncia ludica, manifestando com profundidade
tragos concretos de como ela se sente, de como ela se vé e de como
ela gostaria de ser vista. Durante as aulas de Educac¢do Fisica,
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muitas amarras ¢ contengées tendem a se manifestar sob a forma
de movimento, expressdo sensivel que ndo necessita da linguagem
oral para se comunicar.

De fato, se um gesto pode valer mil palavras o que dizer de
centenas de gestos durante as aulas de Educacio Fisica?

E isto ndo tem absolutamente nada a ver com a idéia equivocada
de que o professor de Educacdo Fisica tenha que abrir mao de seus
conhecimentos de fisiologia do exercicio, anatomia, biomecanica,
estudos da psicomotricidade, estudos do desenvolvimento e da
aprendizagem motora; muito pelo contrario, tais conhecimentos
deverdo agregar valor aos conhecimentos de outras ciéncias como,
por exemplo, os da pedagogia, psicologia, psicanalise, sociologia,
antropologia, histéria e outras.

Portanto, trabalharcomo corpohumanoemmovimento étrabalhar
com uma historia de vida que se manifesta profundamente através
de gestos. O professor de Educagao Fisica tem a oportunidade de
conhecer de forma diferenciada os seus alunos. O voto de confianga
que os alunos fornecem aos professores de Educagdo Fisica em
suas aulas, talvez seja uma maneira de eles dizerem através de seus
corpos, que precisam aprender, ser orientados, ter limites e porque
precisam do professor.
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Objetivos para os ciclos

26

1° CicLo pE FORMACAO

 Identificacdo das formas de movimento do corpo,
coletivamente, num processo ludico.

* Identificacdo, vivéncia e valorizagdo dos jogos populares e
infantis.

* Percepc¢do das dimensdes historica e cultural da linguagem
corporal nas experiéncias cotidianas.

* Percepg¢do do conhecimento do proprio corpo e sua relagdo
com os diferentes padrdes veiculados na comunidade e pela
midia.

* Apropriacdo do movimento corporal como forma de
comunicagao € expressao.

* Criagao de movimentos a partir de suas possibilidades e
limites nas trocas de experiéncias corporais.

* Percepcao do valor das regras e sua aceitagao nas diferentes
formas de jogo e brincadeira.

2° CicLo b ForMmACAO

* Construgao coletiva de formas de movimento do corpo, com
jogos e brincadeiras que fazem parte da cultura e da histoéria.
* Percepcdo da dimensdo estética nas multiplas expressoes
do corpo.

* Compreensdo da relagdo das partes do corpo e de suas
fungdes.

* Relagcdo entre os padrdes corporais e de movimento,
individuais e coletivos, e os padrdes midiaticos para
valorizacdo da identidade corporal individual e coletiva.

* Apropriacdo do imaginario corporal, para a melhoria
de sua expressao.

* Desenvolvimento das diferentes linguagens corporais.

* Ampliagdo do processo de criagdo e recriagdo dos
movimentos pela apropriagdo de conhecimentos corporais.

* Reconhecimento das possibilidades e limitagdes dos
movimentos corporais.

* Construg¢do de regras coletivamente, articulando
competitividade e cooperacao.

* Identificagaoevivénciadasdiversas manifestagdesdacultura
corporal dos alunos sob a forma dos jogos ou brincadeiras
populares, dos esportes, dos jogos institucionalizados (o
futebol, o voleibol, o handebol, o basquetebol, o atletismos e
a natac¢do), das dancas, das lutas, dos movimentos ginésticos
(correr, saltar, lancar, arremessar e¢ andar) e dos jogos
cooperativos.
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3° CicLo pE FOrRMACAO

* Compreensdo da histéria corporal individual, numa
perspectiva inclusiva, percebendo que na memoria corporal
estdo inscritas a cultura local e a cultural universal.

* Percepc¢ao da dimensao politica nas multiplas expressdes do
corpo, ampliando as dimensdes histdrica, cultural e estética.
* Reconhecimento das multiplas possibilidades do proprio
corpo, ampliando a autonomia do movimento corporal.

* Identificacdo da relagdo entre movimento e qualidade de
vida.

* Apropriacao das diversas possibilidades de representagdo
do movimento, como multiplas oportunidades de comunicagao
com o mundo.

* Compreensdo da relacdo entre competi¢do e regras € a
importancia de principios éticos nessa relacao.

* Reconhecimento dos sentidos, daorigem e das peculiaridades
dos jogos populares infantis, das brincadeiras populares, dos
esportes, dos jogos institucionalizados (o futebol, o handebol,
o voleibol, o basquetebol, o atletismo e a natagdo), das dancas,
das lutas, dos movimentos ginasticos (correr, saltar, lancas,
arremessar) e dos jogos cooperativos, exercitando-os sob
novas formas e reinventando-os.

* Reconhecimento de novos esportes e possiveis adaptagdes
para vivéncia na escola: esportes de saldo, esportes de campo,
esportes de praia, esportes de risco e aventuras.
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